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เอกสารประกอบการสอน

รายวิชา  รหัสรายวิชา ชื่อรายวิชา
(ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ)






	


อาจารย์ ดร.คนรัก   พระนคร




	สาขาวิชาXXXXX   คณะXXXXXX
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร








ซ


คำนำ

	เอกสารประกอบการสอน รหัสรายวิชา ชื่อรายวิชา (ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ) เรียบเรียงขึ้นตามหลักสูตรระดับXXXX  คณะXXXXX  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้สอนได้จัดทำเอกสารประกอบการสอนฉบับนี้ขึ้น จากการรวบรวมเอกสาร ตำรา งานวิจัย และหนังสือที่เกี่ยวข้องกับการXXXXXXXในแต่ละหน่วยเรียนของรายวิชาซึ่งใช้ประกอบการสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2564 จนถึงปัจจุบัน ให้นักศึกษามีการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ยังส่งผลให้การเรียน การสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และเสริมสร้างทักษะพฤติกรรมมนุษย์ การพัฒนาตน และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณภาพ เพื่อเป็นเอกสารให้นักศึกษาอ่านประกอบการเรียน และเป็นการส่งเสริมทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคม ให้นักศึกษามี การเรียนรู้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นเป็นการยกระดับคุณภาพการศึกษาของ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ให้สูงขึ้น 


นายคนรัก พระนคร
2568



2





เอกสารประกอบการสอนรายวิชา รหัสรายวิชา ชื่อวิชา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

สารบัญ

	
	หน้า

	ลักษณะรายวิชา
	

	การแบ่งหน่วยเรียน/บทเรียน/หัวข้อ
	

	จุดประสงค์การสอน
	

	การประเมินผลการเรียน
	

	ตารางกำหนดน้ำหนักคะแนน
	

	กำหนดการสอน
	

	
	

	หน่วยที่ 1  
	

	
	1.1
	 
	

	
	
	1.1.1 
	

	
	
	1.1.2  
	

	
	
	1.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	1.2
	
	

	
	
	1.2.1  
	

	
	
	1.2.2  
	

	
	
	1.2.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	หน่วยที่ 2 
	

	
	2.1
	
	

	
	
	2.1.1  
	

	
	
	2.1.2  
	

	
	
	2.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	2.2
	
	

	
	
	2.2.1  
	

	

	สารบัญ (ต่อ)

	
	หน้า

	
	
	2.2.2
	

	
	
	2.2.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	2.3
	
	

	
	
	2.3.1  
	

	
	
	2.3.2  
	

	
	
	2.3.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	หน่วยที่ 3 
	

	
	3.1
	
	

	
	
	3.1.1  
	

	
	
	3.1.2  
	

	
	
	3.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	3.2
	
	

	
	
	3.2.1  
	

	
	
	3.2.2  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	หน่วยที่ 4 
	

	
	4.1
	
	

	
	
	4.1.1  
	

	
	
	4.1.2  
	

	
	
	4.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	4.2
	
	

	
	
	4.2.1 
	

	
	
	4.2.2 
	

	

	สารบัญ (ต่อ)

	
	หน้า

	
	
	4.2.3
	

	
	
	4.2.4
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	หน่วยที่ 5 
	

	
	5.1
	
	

	
	
	5.1.1  
	

	
	
	5.1.2  
	

	
	
	5.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	5.2
	
	

	
	
	5.2.1  
	

	
	
	5.2.2   
	

	
	
	5.2.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	
	
	

	หน่วยที่ 6 
	

	
	6.1
	
	

	
	
	6.1.1  
	

	
	
	6.1.2  
	

	
	
	6.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	6.2
	
	

	
	
	6.2.1  
	

	
	
	6.2.2  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	

	



	สารบัญ (ต่อ)

	หน่วยที่ 7  
	

	
	7.1
	
	

	
	
	7.1.1
	

	
	
	7.1.2  
	

	
	
	7.1.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	
	7.2
	
	

	
	
	7.2.1  
	

	
	
	7.2.2  
	

	
	
	7.2.3  
	

	
	
	แบบฝึกหัด
	

	บรรณานุกรม
	

	ประวัติผู้สอน
	









ลักษณะรายวิชา

1. รหัสและชื่อวิชา 	

2. สภาพรายวิชา	
 
3. ระดับรายวิชา	ภาคการศึกษาที่ 1 ชั้นปีที่ 2
4. พื้นฐาน	-
5. เวลาศึกษา	48 คาบเรียนตลอด 16 สัปดาห์ เป็นทฤษฎี 3 คาบเรียนต่อสัปดาห์
	และศึกษาค้นคว้านอกเวลา 9 ชั่วโมงต่อสัปดาห์
6. จำนวนหน่วยกิต	3 หน่วยกิต
7. จุดมุ่งหมายของรายวิชา
1. เข้าใจแนวคิดและองค์ประกอบพฤติกรรมมนุษย์
2. เข้าใจการพัฒนาตนและการเรียนรู้
3. เข้าใจการพัฒนาการทำงาน
4. เข้าใจภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลง
5. เข้าใจวิธีการปรับตัว การใช้มนุษยสัมพันธ์ และการสื่อสารในองค์การสมัยใหม่
6. ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อเสริมสร้างสุขภาพจิตและชีวิตให้เป็นสุข
7. มีจิตสำนึกที่ดีในเรื่องที่เกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมวิชาชีพ
8. คำอธิบายรายวิชา
หลักสูตร  (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2564)
		









การแบ่งหน่วย/ บทเรียน / หัวข้อ 
	หน่วยที่  
	รายการ
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	1
	
	8 คาบ

	
	1.1
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	1.1.1 
	
	

	
	
	1.1.2 
	
	

	
	
	1.1.3 
	
	

	
	1.2
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	1.2.1 
	
	

	
	
	1.2.2 
	
	

	
	
	1.2.3 
	
	

	2
	
	12 คาบ

	
	2.1
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	2.1.1 
	
	

	
	
	2.1.2 
	
	

	
	
	2.1.3 
	
	

	
	2.2
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	2.2.1 
	
	

	
	
	2.2.2 
	
	

	
	
	2.2.3 
	
	

	
	2.3
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	2.3.1 
	
	

	
	
	2.3.2 
	
	

	
	
	2.3.3 
	
	








การแบ่งหน่วย/ บทเรียน / หัวข้อ 
	หน่วยที่  
	รายการ
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	3
	
	8 คาบ

	
	3.1
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	3.1.1 
	
	

	
	
	3.1.2 
	
	

	
	
	3.1.3 
	
	

	
	3.2
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	3.2.1 
	
	

	
	
	3.2.2 
	
	

	
	
	3.2.3 
	
	

	4
	
	 8 คาบ

	
	4.1
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	4.1.1 
	
	

	
	
	4.1.2 
	
	

	
	
	4.1.3 
	
	

	
	4.2
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	4.1.3 
	
	

	
	
	4.2.2 
	
	

	
	
	4.2.3
	
	

	
	
	
	
	

	5
	
	8 คาบ

	
	5.1
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	5.1.1 
	
	

	
	
	5.1.2 
	
	

	
	
	5.1.3 
	
	

	
	5.2
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	5.2.1 
	
	

	
	
	5.2.2 
	
	

	
	
	5.2.3 
	


การแบ่งหน่วย/ บทเรียน / หัวข้อ
	หน่วยที่  
	รายการ
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	6
	
	8 คาบ

	
	6.1
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	6.1.1 
	
	

	
	
	6.1.2 
	
	

	
	
	6.1.3 
	
	

	
	6.2 
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	6.2.1 
	
	

	
	
	6.2.2 
	
	

	
	
	6.2.3 
	
	

	7
	เศ 
	8 คาบ

	
	7.1
	 
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	7.1.1
	
	

	
	
	7.1.2
	
	

	
	
	7.1.3
	
	

	
	7.2
	
	120 นาที
	120 นาที

	
	
	7.2.1
	
	

	
	
	7.2.2
	
	

	
	
	7.2.3
	
	

	
	
	รวมจำนวนคาบทั้งสิ้น
	60



หมายเหตุ  
		สัปดาห์การเรียน           15	 สัปดาห์ 
		สอบปลายภาค		 1  	 สัปดาห์






จุดประสงค์การสอน
	หน่วยที่  
	รายการ
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	1
	
	6 คาบ

	
	1.1
	
	180 นาที
	

	
	
	1.1.1 
	
	

	
	
	1.1.2 
	
	

	
	
	1.1.3 
	
	

	
	1.2
	
	180 นาที
	

	
	
	1.2.1 
	
	

	
	
	1.2.2 
	
	

	
	
	1.2.3 
	
	

	2
	
	9 คาบ

	
	2.1
	
	180 นาที
	

	
	
	2.1.1 
	
	

	
	
	2.1.2 
	
	

	
	
	2.1.3 
	
	

	
	2.2
	
	180 นาที
	

	
	
	2.2.1 
	
	

	
	
	2.2.2 
	
	

	
	
	2.2.3 
	
	

	
	2.3
	
	180 นาที
	

	
	
	2.3.1 
	
	

	
	
	2.3.2 
	
	

	
	
	2.3.3 
	
	








จุดประสงค์การสอน
	หน่วยที่  
	รายการ
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	3
	
	6 คาบ
	

	
	3.1
	
	180 นาที
	

	
	
	3.1.1 
	
	

	
	
	3.1.2 
	
	

	
	
	3.1.3 
	
	

	
	3.2
	
	180 นาที
	

	
	
	3.2.1 
	
	

	
	
	3.2.2 
	
	

	
	
	3.2.3 
	
	

	4
	
	6 คาบ
	

	
	4.1
	
	180 นาที
	

	
	
	4.1.1 
	
	

	
	
	4.1.2 
	
	

	
	
	4.1.3 
	
	

	
	4.2
	
	180 นาที
	

	
	
	4.1.3 
	
	

	
	
	4.2.2 
	
	

	
	
	4.2.3
	
	

	
	
	
	
	

	5
	
	6 คาบ
	

	
	5.1
	
	180 นาที
	

	
	
	5.1.1 
	
	

	
	
	5.1.2 
	
	

	
	
	5.1.3 
	
	

	
	5.2
	
	180 นาที
	

	
	
	5.2.1 
	
	

	
	
	5.2.2 
	
	

	
	
	5.2.3 
	


จุดประสงค์การสอน
	หน่วยที่  
	รายการ
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	6
	
	6 คาบ
	

	
	6.1
	
	180 นาที
	

	
	
	6.1.1 
	
	

	
	
	6.1.2 
	
	

	
	
	6.1.3 
	
	

	
	6.2 
	
	180 นาที
	

	
	
	6.2.1 
	
	

	
	
	6.2.2 
	
	

	
	
	6.2.3 
	
	

	7
	เศ 
	6 คาบ
	

	
	7.1
	 
	180 นาที
	

	
	
	7.1.1
	
	

	
	
	7.1.2
	
	

	
	
	7.1.3
	
	

	
	7.2
	
	180 นาที
	

	
	
	7.2.1
	
	

	
	
	7.2.2
	
	

	
	
	7.2.3
	
	

	
	
	รวมจำนวนคาบทั้งสิ้น
	45




หมายเหตุ  
		สัปดาห์การเรียน           15	 สัปดาห์ 
		สอบปลายภาค		 1  	 สัปดาห์




การประเมินผลรายวิชา 

	เอกสารประกอบการสอน รายวิชา แบ่งเป็น 7 หน่วยเรียน แยกได้ 15 บทเรียน การวัดและประเมินผลรายวิชาดำเนินการ ดังนี้ 

1.  วิธีการ ดำเนินการรวบรวมข้อมูลเพื่อการประเมินผลแยกเป็น 3 ส่วน โดยแบ่งแยกคะแนน        แต่ละส่วนจากคะแนนเต็ม ทั้งรายวิชา 100 คะแนน ดังนี้
		1.1 ผลงานที่มอบหมาย					     30 คะแนน หรือ 30 % 
	      1.2 พิจารณาจากจิตนิสัย ความตั้งใจ และการเข้าร่วมกิจกรรม    10 คะแนน หรือ 10 % 
	      1.3 การทดสอบแต่ละหน่วยเรียน 			                60 คะแนน หรือ 60 %

2.  เกณฑ์ผ่านรายวิชา ผู้ที่จะผ่านรายวิชานี้จะต้อง 
      2.1 มีเวลาเข้าชั้นเรียนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
      2.2 ได้คะแนนรวมทั้งรายวิชาไม่ต่ำกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนรวม 

3.  เกณฑ์ค่าระดับคะแนน 
	3.1 พิจารณาตามเกณฑ์ผ่านข้อ 2. ผู้ไม่ผ่านตามเกณฑ์ข้อ 2. จะได้รับระดับคะแนน จ หรือ F
	3.2 ผู้ที่สอบผ่านเกณฑ์ข้อ 2. จะได้รับค่าระดับคะแนน ตามเกณฑ์ดังนี้

	คะแนนร้อยละ 80  ขึ้นไป
	ได้
	ก
	หรือ
	A

	คะแนนร้อยละ 75 - 79
	ได้
	ข+
	หรือ
	B+

	คะแนนร้อยละ 70 - 74
	ได้
	ข
	หรือ
	B

	คะแนนร้อยละ 65 - 69
	ได้
	ค+
	หรือ
	C+

	คะแนนร้อยละ 60 - 64
	ได้
	ค
	หรือ
	C

	คะแนนร้อยละ 55 - 59
	ได้
	ง+
	หรือ
	D+

	คะแนนร้อยละ 50 - 54
	ได้
	ง
	หรือ
	D








ตารางกำหนดน้ำหนักคะแนน
รายวิชา (รหัสรายวิชา) ชื่อรายวิชา

	เลขที่หน่วย
	               คะแนนรายหน่วย  
               และน้ำหนักคะแนน

ชื่อหน่วยเรียน
	คะแนน
รายหน่วย
	น้ำหนักคะแนน

	
	
	
	พุทธิพิสัย
	ทักษะพิสัย

	
	
	
	ความรู้

	ความเข้าใจ
	การนำไปใช้
	สูงกว่า
	

	1
	
	14
	
	
	
	-
	-

	2
	
	9
	
	
	
	-
	-

	3
	
	9
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	-
	-

	5
	
	
	
	
	
	-
	-

	6
	
	
	
	
	
	-
	-

	7
	
	
	
	
	
	
	

	
	คะแนนภาควิชาการ (สอบ)
	70
	

	
	คะแนนภาคผลงาน 
(ที่มอบหมาย)
	20
	

	
	คะแนนภาคจิตพิสัย
	10
	

	
	รวมทั้งสิ้น
	100
	




หมายเหตุ    (ตัวอย่างการคำนวณ)
	หน่วยเรียน
	คาบสอนทั้งหมดของหน่วย 
	จำนวนคาบตลอดหลักสูตร
	การคำนวณน้ำหนักคะแนน
	คะแนน

	1
	9
	45
	(9/45) X 70 
	14

	2
	6
	45
	(6/45) X 70 
	9.33

	3
	6
	45
	(6/45) X 70 
	9.33



(คาบสอนทั้งหมดของหน่วย/จำนวนคาบตลอดหลักสูตร) x คะแนนภาควิชาการ (70 คะแนน)



รายวิชา รหัสรายวิชา ชื่อรายวิชา
(ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ)
อาจารย์ผู้สอน อาจารย์คนรัก พระนคร

	สัปดาห์
	คาบเรียนที่
	รายการสอน
	หมายเหตุ

	1
	1-3
	หน่วยที่ 1 
1.1 
	

	2
	4-6
	หน่วยที่ 1 
1.2 
	

	3
	7-9
	หน่วยที่ 2 
2.1 
	

	4
	10-12
	หน่วยที่ 2 
2.2 
	

	5
	13-15
	หน่วยที่ 2 
2.3 
	

	6
	16-18
	หน่วยที่ 3 
]3.1 
	

	7
	19-21
	หน่วยที่ 3 
3.2 
	

	8
	22-24
	หน่วยที่ 4 
4.1 
	

	9
	25-27
	หน่วยที่ 4 
4.2 
	

	10
	28-30
	หน่วยที่ 5 
5.1 
	

	11
	31-33
	หน่วยที่ 5
5.2 
	




กำหนดการสอน (ต่อ)
รายวิชา รหัสรายวิชา ชื่อรายวิชา
(ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ)
อาจารย์ผู้สอน อาจารย์คนรัก พระนคร

	สัปดาห์
	คาบเรียนที่
	รายการสอน
	หมายเหตุ

	12
	34-36
	หน่วยที่ 6 
6.1 
	

	13
	37-39
	หน่วยที่ 6 
6.2 
	

	14
	40-42
	หน่วยที่ 7 
7.1 
	

	15
	43-45
	หน่วยที่ 7 
7.2 
	

	16
	46-48
	การสอบปลายภาคเรียน
	




เอกสารประกอบการสอนรายวิชา รหัสรายวิชา ชื่อวิชา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

เอกสารประกอบการสอนรายวิชา รหัสรายวิชา ชื่อวิชา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

เอกสารประกอบการสอนรายวิชา รหัสรายวิชา ชื่อวิชา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
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