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ว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 245 คน ท า
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น โดยใช้วิธีการสุ่มเป็นระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการค านวณค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า  1. พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x ̄ = 3.08, 
S.D = 0.64) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษามากท่ีสุดคือ กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ 
รองลงมาคือ กิจกรรมพักผ่อน กิจกรรม การเรียน และกิจกรรมสุขภาพ 2. ผลการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง (x ̄=3.30, S.D = 0.02) เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับปานกลางท้ังหมด 6 ด้าน โดยอันดับ 1 คือ รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ รองลงมาคือ 
แบบมีส่วนร่วม แบบพึ่งพา แบบอิสระ  แบบแข่งขัน และแบบหลีกเลี่ยง ตามล าดับ 3. ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมการเรียน 
ด้านกิจกรรมพักผ่อน และด้านกิจกรรม ปฏิสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับรูปแบบการเรียนรู้ท้ัง 6 แบบ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวก
เฉพาะกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ค าส าคัญ : การใช้เวลาว่าง, รูปแบบการเรียนรู้ 
 



275การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ครั้งที่ 11 ประจ�าปี 2562 

“วิถีราชมงคลขับเคลื่อนนวัตกรรม เพื่อสร้างสรรค์เศรษฐกิจและสังคม”

 
 
                    
 

 
 

 

ABSTRACT 
 The purpose of this research was to 1) study the students' leisure time. 2) study the 
learning patterns of the students of the Faculty of Industrial Education. And 3) find out the 
relationship between leisure time and learning styles. The samples of this research were Faculty of 
Industrial Education 245 students Rajamangala University of Technology Phra Nakhon, were 
sampled stratified by stratified random sampling. Tools used in this research were questionnaire 
about the leisure time habits and the learning patterns of the students.  

The results of the research were; firsty, the study of students' leisure time behavior showed 
that the leisure time of students the overall score was moderate (x ̄ = 3.08, S.D = 0.64). The 
student's leisure time is the interaction activity, followed by the leisure activity. Learning Activities 
and health activities. Secondly, results of learning models showed that learning styles of students 
at the mean level (x ̄=3.30, S.D = 0.02), it was found that there were 6 part scores in the mean. The 
first was the collaborative learning model. Independent, competitive, and avoided. Finally, Results 
of the relationship between leisure time and learning styles of students found that the behavior of 
leisure time in learning activities. Leisure activities There was a statistically significant positive 
correlation between the learning activities and the six learning styles at the .05 and .0.01 levels. 
There are positive relationships only with participatory learning models. At the .01 level of 
significance. 
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บทน า 

แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของการศึกษามากมาย ตัวอย่างเช่น 
เปลี่ยนสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นอาคารและสิ่งก่อสร้างเป็นศูนย์การเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงระหว่างผู้สอนผู้เรียนและชุมชน 
เปลี่ยนจากผู้สอนท่ีเน้นการเป็นผู้มอบความรู้เป็นผู้ส่งเสริมหรือออกแบบการเรียนรู้ เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการ
สอนจากการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นการเรียนทางไกล หรือเรียนตามความต้องการของผู้เรียนโดยใช้เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และเปลี่ยนผู้เรียนจากนักศึกษาเป็นนักแสวงหาด้วยตนเอง เป็นต้น ประกอบกับในปัจจุบันนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมท้ังความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ท าให้นักศึกษารุ่นใหม่มีลักษณะท่ีแตกต่างจากนักศึกษารุ่นก่อนมาก โดยนักศึกษารุ่นก่อนปัจจุบันอยู่ในวัย
ท างาน หรืออยู่ในช่วงวัยท่ีเรียกว่า คนยุคเทคโนโลยี (Generation Y) คือกลุ่มคนท่ีเกิดระหว่าง พ.ศ.2523-2540         
โดยเติบโตมาในยุคเทคโนโลยีท่ีเต็มไปด้วยการสื่อสารผ่านอีเมล เทคโนโลยีบนมือถือ อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์     
เป็นคนท่ีมีความเชื่อมั่นในความคิดเห็นของตนเองสูง ส่วนนักศึกษารุ่นใหม่ คือกลุ่มคนท่ีเรียกว่าคนยุคดิจิทัล 
(Generation Z) คนท่ีเกิดระหว่างปี 2537 เป็นต้นมา เป็นคนอีกรุ่นท่ีเติบโตมากับเทคโนโลยีและสามารถใช้เทคโนโลยี
ได้ต้ังแต่เด็ก ท้ังใช้เพื่อพูดคุยสื่อสารกับพ่อแม่ ซึ่งคนในรุ่นนี้จะมีความสบายกว่ารุ่นก่อนเพราะพ่อแม่ของคนยุคดิจิทัล
นั้น สามารถหาเงินได้มากกว่าพ่อแม่ยุคก่อน นอกจากนั้นสภาพสังคมท่ีคนยุคดิจิทัลเกิดมาเป็นสังคมท่ีมีความฟุ่มเฟือย 
ดังนั้นลักษณะของคนสองรุ่นจึงมีความคล้ายกันคือ การเติบโตมาพร้อมเทคโนโลยีแต่สภาพสังคมแตกต่างกัน ท าให้
วิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน (วิทยา ชีวรุโณทัย, 2555) ดังนั้น รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจึงได้เปลี่ยนแปลงไป 
นักศึกษาไม่ได้เรียนเพียงแค่ในห้องเรียนท่ีมีครูยืนสอนหน้าชั้น นักศึกษานั่งฟังหรือจดตามท่ีครูบอกเช่นในอดีต แต่มี
รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีหลากหลาย มีสื่อในรูปแบบใหม่ๆ เกิดข้ึนมากมายท่ีจะช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา มีการน าเทคโนโลยีมา
บูรณาการกับเนื้อหาสาระทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในลักษณะดิจิทัล จนในวันนี้เรียกกันว่าเป็น “การศึกษายุคดิจิทัล”   
ท่ีเราไม่อาจหลีกเลี่ยงได้อย่างแน่นอน (Mann, M. D., 2011)  
 ปัจจุบันนี้สถานการณ์และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ สภาพเศรษฐกิจและสังคมในยุค
ของข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีเป็นส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษา ตลาดแรงงาน และอาชีพ
ใหม ่เกิดข้ึน อาชีพเก่าบางอาชีพจะลดความส าคัญลง ปริมาณความรู้มีอัตราการเติบโตสูง ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ ส่งผลให้
เกิดแนวโน้มท่ีชัดเจนเกี่ยวกับความจ าเป็นของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งรูปแบบการศึกษาแบบเก่าอาจไม่
สามารถรองรับการสร้างอาชีพให้กับคนรุ่นใหม่ตลอดชีวิตได้อีกต่อไป ผู้ประกอบอาชีพต้องปรับตัวและพร้อมเรียนรู้ใหม่
อยู่เสมอ อุตสาหกรรมต้องพัฒนาทักษะของลูกจ้างให้เหมาะสม รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับยุคข้อมูลข่าวสารคือ 
รูปแบบท่ีสามารถน าเทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ซึ่งมวลชนหมู่มากสามารถเรียนรู้ได้แต่ต้องเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับ
ความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคลด้วย ท าให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ใหม่  อาทิ หลักสูตรออนไลน์แบบเปิด
ส าหรับมวลชน (MOOCs) หรือช่องทางการเรียนรู้อื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง วีดิทัศน์ สื่อสังคม เกม จึงนับเป็นโอกาส
ดีของคนรุ่นใหม่ในการเลือกรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ การจัดการ           
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การเรียนการสอนยุคใหม่นั้น นอกจากครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองของแนวคิดหลักแห่งวิชาชีพครูและเนื้อหา
สาระวิชาท่ีสอนแล้วยังจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อช่วยจัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้กับนักศึกษาเกิดทักษะความรู้ สร้างสรรค์ประสบการณ์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาได้
อันจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักศึกษาทุกคน รูปแบบการเรียนรู้ (Learning Style) เป็นข้อมูลท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือ
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนท่ีนักศึกษาชอบและคิดว่าเรียนได้ดีในสภาพนั้นๆ นอกจากนี้การพิจารณารูปแบบการ
เรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละคนยังเป็นพื้นฐานส าคัญในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

ช่วงเวลาในชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยนั้นใช้เวลาส่วนใหญ่ตามตารางเรียนในหลักสูตรและท ากิจกรรม
ต่างๆ เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ พฤติกรรมการใช้เวลาของนักศึกษาถูกแบ่งสัดส่วนตามภารกิจ 
หรือล าดับความส าคัญการเกิดพฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงการใช้เวลาว่างและนิสัยการเรียนอันเป็นรูปแบบการเรียนรู้           
จากการมีพฤติกรรมท่ีท าตามความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล จุดประสงค์ของการใช้เวลาว่างเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้จากสิ่งท่ีเรียน ได้ค้นพบความสนใจท่ีสามารถพัฒนาทักษะและทัศนคติ เปิดโอกาสให้รู้จักตนเอง มีโอกาสปรับตัว
เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น เสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญาและมีงานอดิเรกท่ีเหมาะสม (จุฑารัตน์ ทิพย์บุญทรัพย์. 2553) 
พฤติกรรมการใช้เวลาว่างจึงเป็นสิ่งหนึ่งท่ีส่งเสริมให้เกิดความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตของตน     เพราะผู้เรียนเห็น
ความส าคัญและใช้ประโยชน์ของเวลาว่างเพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตนการใช้เวลาว่างจึงเป็น
กระบวนการซึ่งแต่ละบุคคลได้รับความพึงพอใจในการใช้เวลาว่างและตระหนักถึงผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตการเรียนรู้
ทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เวลาว่าง เช่น กิจกรรมนันทนาการ ทักษะการแก้ปัญหาและการตระหนักในการเรียนรู้ไม่ว่า
จะเป็นระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา เวลาท่ีใช้หมดไปในแต่ละวันส่วนใหญ่คือการไปเรียน ซึ่งแต่ละ
สถาบันการศึกษาจะก าหนดเวลาเรียนไว้แตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับระดับการศึกษา ภายหลังจากการเรียนในช่วงเวลาท่ี
เหลือจากการศึกษาเล่าเรียนจะเป็นช่วงเวลาท่ีแต่ละคนจะได้ท ากิจกรรมอื่น           นับได้ว่ามีความส าคัญเพราะ
สามารถท่ีจะเพิ่มพูนศักยภาพหรือลดทอนประสิทธิภาพของบุคคลได้เช่นกัน จะเห็นได้ว่า หากรู้จักใช้เวลาว่างในการ
ด าเนินชีวิต ย่อมก่อให้เกิดการบริหารเวลาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร เพื่อสามารถน าผลข้อมูลมาปรับปรุง ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงการศึกษาในยุคดิจิทัล 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างชองนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

2.  เพื่อศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร 
 3.  เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะ     
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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บทน า 

แนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของการศึกษามากมาย ตัวอย่างเช่น 
เปลี่ยนสถานศึกษาท่ีมุ่งเน้นอาคารและสิ่งก่อสร้างเป็นศูนย์การเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงระหว่างผู้สอนผู้เรียนและชุมชน 
เปลี่ยนจากผู้สอนท่ีเน้นการเป็นผู้มอบความรู้เป็นผู้ส่งเสริมหรือออกแบบการเรียนรู้ เปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนการ
สอนจากการเรียนรู้ในห้องเรียนเป็นการเรียนทางไกล หรือเรียนตามความต้องการของผู้เรียนโดยใช้เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และเปลี่ยนผู้เรียนจากนักศึกษาเป็นนักแสวงหาด้วยตนเอง เป็นต้น ประกอบกับในปัจจุบันนี้มีการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมท้ังความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ท าให้นักศึกษารุ่นใหม่มีลักษณะท่ีแตกต่างจากนักศึกษารุ่นก่อนมาก โดยนักศึกษารุ่นก่อนปัจจุบันอยู่ในวัย
ท างาน หรืออยู่ในช่วงวัยท่ีเรียกว่า คนยุคเทคโนโลยี (Generation Y) คือกลุ่มคนท่ีเกิดระหว่าง พ.ศ.2523-2540         
โดยเติบโตมาในยุคเทคโนโลยีท่ีเต็มไปด้วยการสื่อสารผ่านอีเมล เทคโนโลยีบนมือถือ อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์     
เป็นคนท่ีมีความเชื่อมั่นในความคิดเห็นของตนเองสูง ส่วนนักศึกษารุ่นใหม่ คือกลุ่มคนท่ีเรียกว่าคนยุคดิจิทัล 
(Generation Z) คนท่ีเกิดระหว่างปี 2537 เป็นต้นมา เป็นคนอีกรุ่นท่ีเติบโตมากับเทคโนโลยีและสามารถใช้เทคโนโลยี
ได้ต้ังแต่เด็ก ท้ังใช้เพื่อพูดคุยสื่อสารกับพ่อแม่ ซึ่งคนในรุ่นนี้จะมีความสบายกว่ารุ่นก่อนเพราะพ่อแม่ของคนยุคดิจิทัล
นั้น สามารถหาเงินได้มากกว่าพ่อแม่ยุคก่อน นอกจากนั้นสภาพสังคมท่ีคนยุคดิจิทัลเกิดมาเป็นสังคมท่ีมีความฟุ่มเฟือย 
ดังนั้นลักษณะของคนสองรุ่นจึงมีความคล้ายกันคือ การเติบโตมาพร้อมเทคโนโลยีแต่สภาพสังคมแตกต่างกัน ท าให้
วิธีการเรียนรู้แตกต่างกัน (วิทยา ชีวรุโณทัย, 2555) ดังนั้น รูปแบบการจัดการเรียนการสอนจึงได้เปลี่ยนแปลงไป 
นักศึกษาไม่ได้เรียนเพียงแค่ในห้องเรียนท่ีมีครูยืนสอนหน้าชั้น นักศึกษานั่งฟังหรือจดตามท่ีครูบอกเช่นในอดีต แต่มี
รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีหลากหลาย มีสื่อในรูปแบบใหม่ๆ เกิดข้ึนมากมายท่ีจะช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษา มีการน าเทคโนโลยีมา
บูรณาการกับเนื้อหาสาระทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในลักษณะดิจิทัล จนในวันนี้เรียกกันว่าเป็น “การศึกษายุคดิจิทัล”   
ท่ีเราไม่อาจหลีกเลี่ยงได้อย่างแน่นอน (Mann, M. D., 2011)  
 ปัจจุบันนี้สถานการณ์และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ของคนรุ่นใหม่ สภาพเศรษฐกิจและสังคมในยุค
ของข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีเป็นส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบการศึกษา ตลาดแรงงาน และอาชีพ
ใหม ่เกิดข้ึน อาชีพเก่าบางอาชีพจะลดความส าคัญลง ปริมาณความรู้มีอัตราการเติบโตสูง ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ ส่งผลให้
เกิดแนวโน้มท่ีชัดเจนเกี่ยวกับความจ าเป็นของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งรูปแบบการศึกษาแบบเก่าอาจไม่
สามารถรองรับการสร้างอาชีพให้กับคนรุ่นใหม่ตลอดชีวิตได้อีกต่อไป ผู้ประกอบอาชีพต้องปรับตัวและพร้อมเรียนรู้ใหม่
อยู่เสมอ อุตสาหกรรมต้องพัฒนาทักษะของลูกจ้างให้เหมาะสม รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับยุคข้อมูลข่าวสารคือ 
รูปแบบท่ีสามารถน าเทคโนโลยีมาใช้ประโยชน์ซึ่งมวลชนหมู่มากสามารถเรียนรู้ได้แต่ต้องเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับ
ความสนใจและความสามารถของแต่ละบุคคลด้วย ท าให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ใหม่  อาทิ หลักสูตรออนไลน์แบบเปิด
ส าหรับมวลชน (MOOCs) หรือช่องทางการเรียนรู้อื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง วีดิทัศน์ สื่อสังคม เกม จึงนับเป็นโอกาส
ดีของคนรุ่นใหม่ในการเลือกรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ การจัดการ           
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ช้ันปีท่ี 1-4 จ านวน 634 คน  
   2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 245 คน ซึ่งท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน โดยใช้วิธีการสุ่มเป็นระดับช้ัน
อย่างเป็นสัดส่วน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 634 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย ได้แก่  นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                
ราชมงคลพระนคร จ านวน 245 คน ซึ่งท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น โดยใช้วิธีการสุ่มเป็นระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน
 ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม            
การใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล         
พระนคร แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  
 ตอนท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม    
 ตอนท่ี  2  พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา     
 ตอนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ โดยพัฒนาตามแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้ 6 รูปแบบ   
ของกราส์ซาและไรซ์แมน 

ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ และปรึกษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้แนวทางเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา โดยสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างและรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา  หลังจากนั้นน าแบบสอบถามท่ีผ่านการแก้ไข
ปรับปรุงแล้ว ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษาและความครอบคลุมของ
เนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence 
: IOC) พบการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ มีค่าต้ังแต่ 0.74 และน าแบบสอบถาม 
ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีคล้ายคลึงแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน แล้วน าผลท่ีได้หาค่าความ
เชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) วิธีการของครอนบาค 
(Cronbach , 1974 : 161 ; อ้างถึงใน มันทนา วุ่นหนู, 2551 : 48) ผลการวิเคราะห์พบว่า 

 
แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่า 0.87 จึงถือได้ว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและ
สามารถน าไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้อย่างเหมาะสม  
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 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามสาขาวิชาต่างๆ  ในคณะ               
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 245 คน ผลการเก็บข้อมูลกลับคืนมาพบว่า สามารถรวบรวมกลับมาได้
จ านวน 223 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 91.02 จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลและหาค่าสถิติต่างๆ การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้
สถิติค่าความถี่ โดยคิดเป็นร้อยละ สถิติค่าเฉลี่ย x ̄ และสถิติค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการค านวณค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Computing  the  Pearson) เป็นสูตรท่ีค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้คะแนน
มาตรฐาน  โดยเราดัดแปลงคะแนน X และ Y  จากคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน  ( yx ZZ , )  เสียก่อน 
 
สูตรค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ (1) 
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เมื่อค านวณค่า r แล้วผู้วิจัยอาจต้องทราบว่าค่าสหสัมพันธ์ท่ีค านวณได้นั้นมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่สามารถ

ท าได้โดยน าค่า r ไปค านวณเป็นค่าสถิติที (t-test) 
 
สูตรการค านวณหาค่าที (2) 
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โดยมีค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ n-2 ซึ่งค่า t ท่ีค านวณได้น าไปเทียบกับค่าวิกฤตของทีได้จากตารางวิกฤต

หรือสามารถเทียบได้กับตารางค่าวิกฤตของค่าสหสัมพันธ์เพียร์สันได้โดยตรงโดยใช้ค่า df = n-2 
โดยถ้าค่า r ท่ีค านวณได้มีค่ามากกว่าค่าวิกฤตแสดงว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ค่าท่ีไปเทียบ

นี้ไม่ต้องคิดเครื่องหมาย) 
 
 
 

 
 
                    
 

3 
 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ช้ันปีท่ี 1-4 จ านวน 634 คน  
   2.  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 245 คน ซึ่งท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน โดยใช้วิธีการสุ่มเป็นระดับช้ัน
อย่างเป็นสัดส่วน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 634 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้การวิจัย ได้แก่  นักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                
ราชมงคลพระนคร จ านวน 245 คน ซึ่งท าการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น โดยใช้วิธีการสุ่มเป็นระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน
 ส าหรับเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม            
การใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล         
พระนคร แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  
 ตอนท่ี  1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม    
 ตอนท่ี  2  พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา     
 ตอนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ โดยพัฒนาตามแนวคิดรูปแบบการเรียนรู้ 6 รูปแบบ   
ของกราส์ซาและไรซ์แมน 

ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ และปรึกษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้แนวทางเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา โดยสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้เวลาว่างและรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา  หลังจากนั้นน าแบบสอบถามท่ีผ่านการแก้ไข
ปรับปรุงแล้ว ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษาและความครอบคลุมของ
เนื้อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (index of item-objective congruence 
: IOC) พบการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ มีค่าต้ังแต่ 0.74 และน าแบบสอบถาม 
ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีคล้ายคลึงแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน แล้วน าผลท่ีได้หาค่าความ
เชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) วิธีการของครอนบาค 
(Cronbach , 1974 : 161 ; อ้างถึงใน มันทนา วุ่นหนู, 2551 : 48) ผลการวิเคราะห์พบว่า 

 
แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่า 0.87 จึงถือได้ว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและ
สามารถน าไปใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้อย่างเหมาะสม  
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ผลและวิจารณ์ผล 
1. ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
- ชาย 134 60.09 
- หญิง 89 39.91 

รวม 223 100 
2. สาขาวิชา   
- สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 52 23.32 
- สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 33 14.80 
- สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า 
- สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม 
- สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

รวม 

54 
29 
55 
223 

24.22 
13.00 
24.66 
100 

3. ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา 
    -      ชั้นปีท่ี 1 
    -      ชั้นปีท่ี 2 
    -      ชั้นปีท่ี 3 
    -      ชั้นปีท่ี 4 

รวม 

54 
56 
52 
61 
223 

24.21 
25.11 
23.33 
27.35 
100 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 134 คน คิดเป็นร้อย

ละ 60.09  และเพศหญิงจ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 39.91 สาขาท่ีผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ สาขาวิชา
วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 24.66 รองลงมาได้แก่ สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า จ านวน 54 คน   
คิดเป็นร้อยละ 24.22 และสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 23.32 ชั้นปี ท่ีผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่คือ ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 27.35 รองลงมาได้แก่ ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 56 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.11 และชั้นปีท่ี 1 จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 24.21 
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2. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เปรียบเทียบเป็นรายด้าน 

พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง  S.D ระดับ 
กิจกรรมการเรียน 3.21 0.80    ปานกลาง 
กิจกรรมพักผ่อน 3.43 0.84 ปานกลาง 
กิจกรรมสุขภาพ 2.04 0.61 น้อย 
กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ 3.65 0.96 ปานกลาง 
ภาพรวม 3.08 0.64 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 2 พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x ̄= 3.08, S.D = 0.64) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า พฤติกรรม 
การใช้เวลาว่างของนักศึกษาท่ีมากที่สุดคือ กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ (x=̄ 3.65, S.D = 0.96) รองลงมาคือ กิจกรรมพักผ่อน 
(x=̄ 3.43, S.D = 0.84) กิจกรรมการเรียน (x=̄ 3.21, S.D = 0.88) และกิจกรรมสุขภาพ (x ̄= 2.04, S.D = 0.61) 
 

3. ผลการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เปรียบเทียบเป็นรายด้าน  

รูปแบบการเรียนรู้ x̄ S.D ระดับ 
แบบพึ่งพา 3.32 0.67 ปานกลาง 
แบบมีส่วนร่วม 3.41 0.64 ปานกลาง 
แบบแข่งขัน 3.23 0.65 ปานกลาง 
แบบร่วมมือ 3.48 0.67 ปานกลาง 
แบบอิสระ 3.27 0.64 ปานกลาง 
แบบหลีกเลี่ยง 3.13 0.61 ปานกลาง 
ภาพรวม 3.30 0.02 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 3  รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี         

ราชมงคลพระนคร พบว่า รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมอยู่ในระดับปานกลาง             
(x ̄=3.30, S.D = 0.02) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับปานกลางท้ังหมด 6 ด้าน โดยอันดับ 1 คือ 
รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (x=̄3.48, S.D = 0.67) รองลงมา คือ แบบมีส่วนร่วม (x=̄3.41, S.D = 0.64) แบบพึ่งพา  
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ผลและวิจารณ์ผล 
1. ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 จ านวน ร้อยละ สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
- ชาย 134 60.09 
- หญิง 89 39.91 

รวม 223 100 
2. สาขาวิชา   
- สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 52 23.32 
- สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ 33 14.80 
- สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า 
- สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม 
- สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 

รวม 

54 
29 
55 
223 

24.22 
13.00 
24.66 
100 

3. ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา 
    -      ชั้นปีท่ี 1 
    -      ชั้นปีท่ี 2 
    -      ชั้นปีท่ี 3 
    -      ชั้นปีท่ี 4 

รวม 

54 
56 
52 
61 
223 

24.21 
25.11 
23.33 
27.35 
100 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 134 คน คิดเป็นร้อย

ละ 60.09  และเพศหญิงจ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 39.91 สาขาท่ีผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่คือ สาขาวิชา
วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 24.66 รองลงมาได้แก่ สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟ้า จ านวน 54 คน   
คิดเป็นร้อยละ 24.22 และสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 23.32 ชั้นปี ท่ีผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่คือ ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 27.35 รองลงมาได้แก่ ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 56 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.11 และชั้นปีท่ี 1 จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 24.21 
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(x=̄3.32, S.D = 0.67) แบบอิสระ (x=̄3.27, S.D = 0.64) แบบแข่งขัน (x=̄3.23, S.D = 0.65) และแบบหลีกเลี่ยง          
(x=̄3.13, S.D = 0.61) ตามล าดับ 
 

4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษา 
ตารางที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะ            
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง รูปแบบการเรียนรู้ 
 อิสระ หลีกเลี่ยง ร่วมมือ พึ่งพา แข่งขัน มีส่วนร่วม 
กิจกรรมการเรียน .356** .227** .388** .373** .344** .375** 
กิจกรรมพักผ่อน .238** .183** .223** .207** .134* .235** 
กิจกรรมสุขภาพ .084  .047 .068 .062 .078 187** 
กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ .205** .248** .272** .173**  .133*. .154** 

*P< 0.05   
**P< 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4  ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา 
พบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมการเรียน ด้านกิจกรรมพักผ่อน และด้านกิจกร รม ปฏิสัมพันธ์                
มีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับรูปแบบการเรียนรู้ท้ัง 6 แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระดับ .01 
ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกเฉพาะกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมี             
ส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล  
  1. ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจาก
นักศึกษาใช้เวลากับการอยู่กับกลุ่มเพื่อนเป็นส่วนใหญ่นอกเหนือจากการท าหน้าท่ีหลัก คือ กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ส่วน
เวลาว่างท่ีมีอยู่หลังจากการใช้เวลาอยู่กับกลุ่มเพื่อนนั้น นักศึกษาอาจล าดับความส าคัญของกิจกรรมท่ีจะเลือกท าใน
เวลาว่าง ซึ่งเป็นไปตามความคิดเห็นและความชอบของแต่ละคนว่ากิจกรรมใดจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือผู้อื่น
ตามล าดับ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณี อูปแก้วและธีรภัทร นวลแก้ว (2552: 24) ท่ีพบว่า พฤติกรรม
การใช้เวลาว่างของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านสังคม ด้านวิชาการ ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ ด้านนันทนาการ อยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน และอภินันท์ สิริรัตน
จิตต์ (2558) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย 
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หาดใหญ่ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการเรียน ด้านการพักผ่อน              
ด้านปฏิสัมพันธ์ อยู่ในระดับปานกลาง 
 2. ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมท้ังในภาพรวมและ          
รายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจากนักศึกษามีความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งถือเป็นธรรมชาติของผู้เรียน 
ปัจจัยด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลนี้อาจจะส่งผลให้นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้แตกต่างกันเป็นไปตามความเห็น
ของคีฟ (Keefe. 1984: 59-63) ท่ีได้กล่าวถึงรูปแบบการเรียนรู้ว่าเป็นลักษณะและวิธีการเรียนท่ีผู้เรียนชอบใช้ในการ
เรียนรู้การคิดหรือการแก้ปัญหาในการเรียน และสัมพันธ์กับแนวคิดของกราส์ซาและไรซ์แมน (Grasha; & Reichman. 
1975: 20) ท่ีระบุว่าผู้เรียนจะมีแบบการเรียนแบบใดนั้น ข้ึนอยู่กับวิธีการท่ีผู้เรียนใช้ปรับตัวให้เข้ากับสภาพการณ์ท่ีมี
เพื่อสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้สอนและผู้อื่น ตลอดจนภาระหน้าท่ีอันผูกพันท่ีต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับกิจกรรม
การเรียนรู้ในแต่ละครั้ง ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ งานวิจัยของทัศนีย์  หนูนาค (2553) ท่ีพบว่า           นักศึกษา
ส่วนใหญ่มีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมมากที่สุด รองลงมาคือแบบการเรียนแบบร่วมมือ แบบอิสระ แบบพึ่งพา แบบ
แข่งขัน และแบบหลีกเลี่ยง ในสัดส่วนตามล าดับ และสอดคล้องกับงานวิจัยของเสน่ห์  เดชะวงศ์ (2560) ท่ีพบว่า 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ใช้รูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง ในรายด้านนั้น นักศึกษาใช้รูปแบบ
การเรียนแบบร่วมมือ แบบพึ่งพา และแบบมีส่วนร่วมในระดับมาก  

3. จากผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรม
สุขภาพมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้าน
กิจกรรมสุขภาพ เนื่องจากมีรูปแบบการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยง เพราะธรรมชาติของผู้เรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้แบบ
หลีกเลี่ยง จะมีแบบการเรียนด้วยนิสัยท่ีไม่กระตือรือร้น ไม่เอาใจใส่ในการเรียน สนใจการเรียนบางช่วงเวลา หรือบาง
วิชาเท่านั้น ไม่ชอบการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนกับเพื่อนและอาจารย์จะนั่งเรียนโดยมีเป้าหมายเพียงให้จบชั่วโมง มี
พฤติกรรมคิดว่าต้องเรียนเพื่อให้ส าเร็จการศึกษา ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรู้แบบหลีกเลี่ยงนี้อาจจะเกิดข้ึนเพราะนักศึกษา
ไม่มีแรงจูงใจในการเรียน อันเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในชั่วโมง เป็นต้น ประกอบกับการสังเกตพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษา 
พบว่า นักศึกษาส่วนหนึ่งเมื่อถึงเลิกเรียนในแต่ละวันจะไม่มีเวลาท ากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ อาทิ เล่นกีฬา ออกก าลัง
กายประเภทต่าง ๆ โดยได้สอบถามนักศึกษาส่วนหนึ่งได้ให้ข้อมูล ตรงกันว่า             การเรียนท้ั งวัน ท าให้รู้สึก
เหนื่อยล้า กลับไปก็ไม่อยากท าอะไรและนักศึกษาบางส่วนให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า มีงานมอบหมายหรือการบ้านต้องท า 
หลังเลิกเรียน ซึ่งงานบางชิ้นใช้เวลานาน สอดคล้องกับงานวิจัยของอภินันท์                สิริรัตนจิตต์  และงานวิจัย
ของธันยนันท์ ทองบุญตา (2555) ท่ีระบุว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีมีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างกัน  
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(x ̄=3.32, S.D = 0.67) แบบอิสระ (x ̄=3.27, S.D = 0.64) แบบแข่งขัน (x ̄=3.23, S.D = 0.65) และแบบหลีกเลี่ยง          
(x ̄=3.13, S.D = 0.61) ตามล าดับ 
 

4. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของ
นักศึกษา 
ตารางที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะ            
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

พฤติกรรมการใช้เวลาว่าง รูปแบบการเรียนรู้ 
 อิสระ หลีกเลี่ยง ร่วมมือ พึ่งพา แข่งขัน มีส่วนร่วม 
กิจกรรมการเรียน .356** .227** .388** .373** .344** .375** 
กิจกรรมพักผ่อน .238** .183** .223** .207** .134* .235** 
กิจกรรมสุขภาพ .084  .047 .068 .062 .078 187** 
กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ .205** .248** .272** .173**  .133*. .154** 

*P< 0.05   
**P< 0.01 
 
 จากตารางท่ี 4  ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา 
พบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมการเรียน ด้านกิจกรรมพักผ่อน และด้านกิจกร รม ปฏิสัมพันธ์                
มีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับรูปแบบการเรียนรู้ท้ัง 6 แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระดับ .01 
ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางบวกเฉพาะกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมี             
ส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล  
  1. ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังนี้เนื่องจาก
นักศึกษาใช้เวลากับการอยู่กับกลุ่มเพื่อนเป็นส่วนใหญ่นอกเหนือจากการท าหน้าท่ีหลัก คือ กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ ส่วน
เวลาว่างท่ีมีอยู่หลังจากการใช้เวลาอยู่กับกลุ่มเพื่อนนั้น นักศึกษาอาจล าดับความส าคัญของกิจกรรมท่ีจะเลือกท าใน
เวลาว่าง ซึ่งเป็นไปตามความคิดเห็นและความชอบของแต่ละคนว่ากิจกรรมใดจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือผู้อื่น
ตามล าดับ ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณี อูปแก้วและธีรภัทร นวลแก้ว (2552: 24) ท่ีพบว่า พฤติกรรม
การใช้เวลาว่างของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านสังคม ด้านวิชาการ ด้านบ าเพ็ญประโยชน์ ด้านนันทนาการ อยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน และอภินันท์ สิริรัตน
จิตต์ (2558) ท่ีพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาว่างของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย 
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สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่ามีความสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรม    การ
เรียน ด้านกิจกรรมพักผ่อน และด้านกิจกรรม ปฏิสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับรูปแบบการเรียนรู้ท้ัง 6 
แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระดับ .01 ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมสุขภาพ                         
มีความสัมพันธ์ทางบวกเฉพาะกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

ข้อเสนอแนะในครั้งต่อไป  
1.  อาจารย์ผู้สอนควรท ากิจกรรมวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อช่วยในการออกแบบการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน และน าผลการวิเคราะห์การใช้เวลาว่างของนักศึกษาไปให้บริการ  แนะ
แนว 5 บริการ ได้แก่ บริการส ารวจนักเรียนเป็นรายบุคคล บริการสนเทศ บริการให้ค าปรึกษา บริการจัดวาง         
ตัวบุคคล และบริการติดตามผล  หรือให้ค าแนะน าหรือแนะแนวด้านส่วนตัว สังคม ให้กับนักศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองต่อไป   

2.  ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สอนด้วย เพื่อน าผลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบว่า          
การสอนของครูเป็นไปตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใช้ในการเรียนการสอนหรือไม่ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีให้การสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย และนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มา ณ ท่ีนี้   
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สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบว่ามีความสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรม    การ
เรียน ด้านกิจกรรมพักผ่อน และด้านกิจกรรม ปฏิสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กันในทางบวกกับรูปแบบการเรียนรู้ท้ัง 6 
แบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระดับ .01 ส่วนพฤติกรรมการใช้เวลาว่างด้านกิจกรรมสุขภาพ                         
มีความสัมพันธ์ทางบวกเฉพาะกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

ข้อเสนอแนะในครั้งต่อไป  
1.  อาจารย์ผู้สอนควรท ากิจกรรมวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อช่วยในการออกแบบการเรียน

การสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน และน าผลการวิเคราะห์การใช้เวลาว่างของนักศึกษาไปให้บริการ  แนะ
แนว 5 บริการ ได้แก่ บริการส ารวจนักเรียนเป็นรายบุคคล บริการสนเทศ บริการให้ค าปรึกษา บริการจัดวาง         
ตัวบุคคล และบริการติดตามผล  หรือให้ค าแนะน าหรือแนะแนวด้านส่วนตัว สังคม ให้กับนักศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองต่อไป   

2.  ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้สอนด้วย เพื่อน าผลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบว่า          
การสอนของครูเป็นไปตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใช้ในการเรียนการสอนหรือไม่ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีให้การสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย และนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม มา ณ ท่ีนี้   
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