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บันทึกการเล่าเรื่อง 
กลุ่ม วิชาการร่วมใจ 

เรื่อง  จิตวิทยากับการเรียนการสอน 
ระหว่างวันที่ 27 มิถุนายน 2565 

ณ ห้องประชุมดิเรกฤทธิ์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

ผู้เล่า รายละเอียดของเรื่อง ผลที่ได้รับ 
อาจารย์ 
สุนารี  
รชตรุจ 

จิตวิทยากับการเรียนการสอน 
 

               จิตวิทยาเป็น การเรียนรู้  (Learning) ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลอย่างค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมี
ประสบการณ์  พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงที่ไม่จัดว่าเกิดจากการเรียนรู้  ได้แก่ พฤติกรรมที่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราว และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เนื่องมาจากวุฒิภาวะ 
 
          จากความหมายดังกล่าว พฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากการ เรียนรู้จะต้องมีลักษณะ
ส าคัญ ดังนี้ 
          1. พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปจะต้องเปลี่ยนไปอย่างค่อนข้างถาวร จึ งจะถือว่าเกิดการ
เรียนรู้ขึ้น หากเป็นการ เปลี่ยนแปลงชั่วคราวก็ยังไม่ถือว่าเป็นการเรียนรู้ เช่น นักศึกษาพยายาม
เรียนรู้การออกเสียงภาษาต่างประเทศ บางค า หากนักศึกษาออกเสียงได้ถูกต้องเพียงครั้งหนึ่ง 
แต่ไม่สามารถออกเสียงซ้ าให้ถูกต้องได้อีก ก็ไม่นับว่า นักศึกษาเกิดการเรียนรู้การออกเสียง
ภาษาต่างประเทศ ดังนั้นจะถือว่านักศึกษาเกิดการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อออก เสียงค า ดังกล่าวได้
ถูกต้องหลายครั้ง ซึ่งก็คือเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างถาวรนั่นเองนักจิตวิทยา
หลายท่านให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ เช่น 
 
        - คิมเบิล ( Kimble , 1964 ) "การเรียนรู้  เป็นการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวรใน
พฤติกรรม อันเป็นผลมาจากการฝึกที่ได้รับการเสริมแรง"ฮิลการ์ด และ เบาเวอร์ (Hilgard & 
Bower, 1981) "การเรียนรู้ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์และการฝึก ทั้งนี้ไม่รวมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากการตอบสนองตาม
สัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกิริยาสะท้อนตามธรรมชาติของมนุษย์ " 
 
        -คอนบาค ( Cronbach ) "การเรียนรู้  เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง อันเป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลประสบมา “ 
 
        -พจนานุกรมของเวบสเตอร์ (Webster 's Third New International Dictionary) "การ
เรียนรู้ คือ กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออกต่างๆ 
อันมีผลมาจากสิ่งกระตุ้นอินทรีย์โดยผ่านประสบการณ์ การปฏิบัติ หรือการฝึกฝน" 
"การเรียนรู้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเป็นผลเนื่องมาจาก
ประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลประสบมา " 

 



 
          พจนานุกรมของเวบสเตอร์ (Webster 's Third New International Dictionary) 
"การเรียนรู้ คือ กระบวนการเพ่ิมพูนและปรุงแต่งระบบความรู้ ทักษะ นิสัย หรือการแสดงออก
ต่างๆ อันมีผลมาจากสิ่งกระตุ้นอินทรีย์โดยผ่านประสบการณ์ การปฏิบัติ หรือการฝึกฝน" 
 
          ประดินันท์ อุปรมัย (2540, ชุดวิชาพ้ืนฐานการศึกษา(มนุษย์กับการเรียนรู้) : นนทบุรี, 
พิมพ์ครั้งที่ 15,หน้า 121) การเรียนรู้คือการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันมีผลเนื่องมาจากการ
ได้รับประสบการณ์ โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นเหตุท าให้บุคคลเผชิญสถานการณ์เดิมแตกต่าง
ไปจากเดิม ประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหมายถึงทั้งประสบการณ์
ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม 
 
          ประสบการณ์ทางตรง คือ ประสบการณ์ที่บุคคลได้พบหรือสัมผัสด้วยตนเอง เช่น เด็ก
เล็กๆ ที่ยังไม่เคยรู้จักหรือเรียนรู้ค าว่า “ร้อน” เวลาที่คลานเข้าไปใกล้กาน้ าร้อน แล้วผู้ใหญ่บอก
ว่าร้อน และห้ามคลานเข้าไปหา เด็กย่อมไม่เข้าใจและคงคลานเข้าไปหาอยู่อีก จนกว่าจะได้ใช้
มือหรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายไปสัมผัสกาน้ าร้อน จึงจะรู้ว่ากาน้ าที่ว่าร้อนนั้นเป็น
อย่างไร ต่อไป เมื่อเขาเห็นกาน้ าอีกแล้วผู้ใหญ่บอกว่ากาน้ านั้นร้อนเขาจะไม่คลานเข้าไปจับ
กาน้ านั้น เพราะเกิดการเรียนรู้ค าว่าร้อนที่ผู้ใหญ่บอกแล้ว เช่นนี้กล่าวได้ว่า ประสบการณ์ ตรงมี
ผลท าให้เกิดการเรียนรู้เพราะมีการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เผชิญกับสถานการณ์เดิมแตกต่างไปจาก
เดิม ในการมีประสบการณ์ตรงบางอย่างอาจท าให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แต่ไม่ถือ
ว่าเป็นการเรียนรู้ ได้แก่ 

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากฤทธิ์ยา หรือสิ่งเสพติดบางอย่าง 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ 
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจากความเหนื่อยล้าของร่างกาย 
พฤติกรรมที่เกิดจากปฏิกิริยาสะท้อนต่างๆ 
 
สรุปได้ว่า บรูนเนอร์ กล่าวว่า คนทุกคนมีพัฒนาการทางความรู้ความเข้าใจ หรือ การรู้

คิดโดยผ่านกระบวนการที่เรียกว่า Acting, Imagine และ Symbolizing ซึ่งอยู่ในขั้นพัฒนาการ
ทางปัญญาคือEnactive, Iconic  และ Symbolic representation ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนตลอดชีวิตมิใช่เกิดขึ้นช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิตเท่านั้น บรูเนอร์เห็นด้วยกับ  พีอาเจต์ ที่ว่า 
มนุษย์เรามีโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive structure) มาตั้งแต่เกิดในวัยเด็กจะมี
โครงสร้างทางสติปัญญาที่ไม่ซับซ้อน เมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจะท าให้โครงสร้างทาง
สติปัญญาขยาย และซับซ้อนเพ่ิมขึ้น หน้าที่ของครูคือ การจัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่ช่วยเอ้ือต่อ
การขยายโครงสร้างทางสติปัญญาของผู้เรียน 
 
 ความหมายของจิตวิทยาการเรียนรู้ 

  จิตวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Psychology   มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก 2 ค า 
คือ Phyche แปลว่า วิญญาณ กับ Logos แปลว่า การศึกษา   ตามรูปศัพท์ จิตวิทยาจึงแปลว่า 
วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับวิญญาณ  แต่ในปัจจุบันี้  จิตวิทยาได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป 
ความหมายของจิตวิทยาได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย นั่นคือ จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่
ศึกษาก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 
 



             การเรียนรู้  (Learning) ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลอย่างค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมีประสบการณ์  
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงที่ไม่จัดว่าเกิดจากการเรียนรู้  ได้แก่ ฤติกรรมที่เป็นการเปลี่ยนแปลง
ชั่วคราว และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เนื่องมาจากวุฒิภาวะ 
 
 ความส าคัญของจิตวิทยาการเรียนการสอน 

-  ท าให้รู้จักลักษณะนิสัยของผู้เรียน 
-  ท าให้เข้าใจพัฒนาการบุคลิกภาพบางอย่างของผู้เรียน 
-  ท าให้ครูเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 
-  ท าให้ครูทราบว่ามีองค์ประกอบใดบ้างที่มีผลกระทบต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียนเช่น 

แรงจูงใจ ความคาดหวัง เชาวน์ปัญญา ทัศนคติ ฯลฯ 
 
หลักการส าคัญ 

1.  มีความรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอน 
2.  มีความสามารถในการประยุกต์หลักการจิตวิทยาเพ่ือการเรียนการสอน 
3.  มีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ 
4.  มีเจตคติท่ีดีต่อผู้เรียน 

 
 ประโยชน์ของจิตวิทยา 

 ๑. เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน  
 ๒. มีความรู้เกี่ยวกับการเล่นของเด็กและการกีฬา  
 ๓. จิตวิทยาช่วยให้การด าเนินชีวิตในสังคมเป็นไปโดยสะดวกและราบรื่น  
 ๔. การรักษาพยาบาลต้องอาศัยจิตวิทยา  
 ๕. จิตวิทยาช่วยเกี่ยวกับกฎหมายในเรื่องการสืบพยาน   
 ๖.  จิตวิทยาเป็นหัวใจของการโฆษณาประชาสัมพันธ์   

 
 แนวคิด 

๑.  จิตวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์  มีบทบาทต่อการจัดการเรียน
การสอน 

๒.  การจูงใจส่งผลให้เกิดความพร้อมในการเรียนมากขึ้น 
๓.  บุคคลจะปรับตัวเมื่อเกิดความไม่สบายใจ วิตกกังวล คับข้องใจ หรือเครียด แต่ละ

คนม ี
กลวิธานในการปรับตัวต่างๆ กันไป 

4.  พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลบ่งบอกถึงความสมบูรณ์ทางจิตใจได้ 
   5.  บุคคลจะมีความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งต่างๆ กันไป   การที่ครูสามารถสร้างและ
พัฒนาทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนของนักเรียนจะส่งผลดีต่อการเรียนการสอน 
 
 วิเคราะห์ 

 จิตวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Psychology   มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก 2 ค า 
คือ Phyche แปลว่า วิญญาณ กับ Logos แปลว่า การศึกษา   ตามรูปศัพท์ จิตวิทยาจึงแปลว่า 
วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับวิญญาณ  แต่ในปัจจุบันี้  จิตวิทยาได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมายของจิตวิทยาได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย นั่นคือ จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่
ศึกษาก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 
 
    การเรียนรู้  (Learning) ตามความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลอย่างค่อนข้างถาวร อันเป็นผลมาจากการฝึกฝนหรือการมีประสบการณ์  
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงที่ไม่จัดว่าเกิดจากการเรียนรู้  ได้แก่ ฤติกรรมที่เป็นการเปลี่ยนแปลง
ชั่วคราว และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เนื่องมาจากวุฒิภาวะ 

 จิตวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Psychology   มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก 2 ค า 
คือ Phyche แปลว่า วิญญาณ กับ Logos แปลว่า การศึกษา   ตามรูปศัพท์ จิตวิทยาจึงแปลว่า 
วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับวิญญาณ  แต่ในปัจจุบันี้  จิตวิทยาได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป 
ความหมายของจิตวิทยาได้มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย นั่นคือ จิตวิทยาเป็นศาสตร์ที่
ศึกษากี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ 
 

 



 

ภาพกิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP)  
กลุ่ม วิชาการร่วมใจ 

เรื่อง  จิตวิทยากับการเรียนการสอน 
ระหว่างวันที่ 27 มิถุนายน 2565 

ณ ห้องประชุมดิเรกฤทธิ์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


