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แผนท่ีความคิด (Mind Map)  

ผศ.ขจรศักด์ิ  ศิริมยั 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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แผนทีค่วามคดิ (Mind Map)  

 เป็นแผนผงัท่ีแสดงความสมัพนัธ ์ระหว่าง

ความคิดหลกั  ความคิดรอง และความคิดย่อย 

เก่ียวกบัเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้ห็นอยา่ง

เป็นรปูธรรมซ่ึงมีลกัษณะเลียนแบบการทํางาน

ของเซลลส์มองของมนษุย ์
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ลกัษณะของเซลล์สมองของมนุษย์ 
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เซลล์สมอง 
เดก็ 2 เดอืน 

เซลล์สมอง 
เดก็ 2  ขวบ 

เซลล์สมอง 
เดก็แรกเกดิ 
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   Average brain weights at different times of development: 

 

     AGE                                     BRAIN WEIGHT (grams)  

 

20 weeks of gestation                          100  
 
Birth                                                      400 

  
18 months old                                       800  

 
3 years old                                          1100 
 
 Adult                                             1300-1400  
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อารมณ ์การแสดงออก เหตุผล ความเป็นจริง 

 การมองภาพรวม 

 การใชคํ้าศพัท ์

 ความคิดสรา้งสรรค ์

 ปฏิกิริยาตอบ 

 สนองอตัโนมติั 

 ตามใจอารมณ ์

 เรียนรูจ้ากความเขา้ใจ 

 การเคล่ือนไหวหลกั 

 (Gross Motor) 

 ไม่มีการจดัการท่ีดี 

 

 มองรายละเอียดเป็นหลกั 

 การออกเสียง 

 การจดัลําดบัขัน้ตอน 

 ควบคุมจิตใตสํ้านึก 

 ควบคุมอารมณ ์

 เรียนรูโ้ดยท่องจาํ 

 การเคล่ือนไหวท่ีละเอียด 

 (Fine Motor) 

 มีการจดัการท่ีดี 
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สมอง 2 ซีกไม่ทาํงานร่วมกนั 

 เขยีนตวัหนังสือสลบั-กลบักนั 

 ประสาทการฟัง ทาํงานไม่สมบูรณ์ 

ประสาทไม่มีการทาํงานร่วมกนั 

 รู้สึกลาํบากในการเรียนรู้ 

 ไม่อยากแสดงความรู้สึก 
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สมอง 2 ซีกมกีารทาํงานร่วมกนั 

 สามารถเคลือ่นไหวร่างกายได้สัมพนัธ์มากขึน้ 

 ร่างกายมีการทาํงานทีป่ระสานกนั 

 ได้ยนิชัดเจนมากขึน้ 

 อ่าน และเขยีนง่ายยิง่ขึน้ 

 สามารถพูดได้โดยมีการเรียงลาํดบัเร่ืองราวทีด่ขีึน้ 
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Tony Buzan  

 ผ ูคิ้ดเทคนิคการ
เขียนMind Map เพ่ือ
ใชเ้ป็นเครือ่งมือใน
การช่วยใหเ้ราคิด
อยา่งเป็นระบบ  
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 Concept หลกั 

Conceptย่อย 
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ทดสอบสมอง  
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มส่ีีเหลีย่มจตุัรัสจาํนวนกีรู่ป 

 

30 
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มีสามเหล่ียมจาํนวนดา้นเท่าก่ีรูป 

13 
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e = ? 9:05 
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d = ? 

80 
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ให้คุณเขียนช่ือเพื่อน ญาต ิผู้ มีบุญคุณ ที่คุณรู้จัก 

 ให้ได้มากที่สุดภายใน 3 นาท ี 

(ไม่ต้องเขียนช่ือจริง สามารถใช้ช่ือเล่นหรือสมญาที่ท่านเรียกตามปกตไิด้) 

ทดสอบการดงึข้อมูลทีรู้่อยู่กลบัมา 
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ให้คุณลองคดิว่า  

“นาฬิกาใช้ทาํอะไรได้บ้าง ” 
 เขียนสัน้ๆไม่ต้องอธิบาย พยายามคดิให้ได้มากที่สุดภายใน 3 นาท ี 

ทดสอบความคดิสร้างสรรค์ 
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เขียนเร่ืองของตวัเอง 3 นาท ีเพื่อนําไปเล่าให้คนอ่ืนฟังในที่ประชุม 

ให้ได้อย่างน้อย 15 นาท ี
 

เร่ืองที่จะเล่าอาจเป็น ข้อมูลเฉพาะ เช่น ช่ือจริง/ช่ือเล่น/อายุ/งาน/ 

ประสบการณ์/พี่น้อง/เพื่อน/บ้าน/ที่ทาํงาน/เพลง/ดารา/อุปนิสัย 
ฯลฯ. 

 

เร่ืองเล่าของตนเอง 
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ทดสอบความจาํ  
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ให้เขยีนคาํหรือภาพทีจ่าํได้ในตาํแหน่งทีถู่กต้อง 

ในเวลา 1 นาท ี
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ฝึกคดิภาพ ใช้สมองซีกขวา 
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ฝึกคดิเป็นรัศมี 
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ฝึกคดิเป็นรัศมี 
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ฝึกคดิแนวลกึ 
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กฎ MIND MAP 
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ให้คุณเขียนช่ือเพื่อน ญาต ิผู้ มีบุญคุณ ที่คุณรู้จัก 

 ให้ได้มากที่สุดภายใน 3 นาท ี 

(ไม่ต้องเขียนช่ือจริง สามารถใช้ช่ือเล่นหรือสมญาที่ท่านเรียกตามปกตไิด้) 

Mind Map 

¢¢
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เขียนสัน้ๆไม่ต้องอธิบาย พยายามคดิให้ได้มากที่สุดภายใน 3 นาท ี 

Mind Map 
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เขียนเร่ืองของตวัเอง 3 นาท ีเพื่อนําไปเล่าให้คนอ่ืนฟังในที่ประชุม 

ให้ได้อย่างน้อย 15 นาท ี
 

เร่ืองที่จะเล่าอาจเป็น ข้อมูลเฉพาะ เช่น ช่ือจริง/ช่ือเล่น/อายุ/งาน/ 

ประสบการณ์/พี่น้อง/เพื่อน/บ้าน/ที่ทาํงาน/เพลง/ดารา/อุปนิสัย 
ฯลฯ. 

 

Mind Map 
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1. ใช้ในการวเิคราะห์เนือ้หา  หรือ งานต่างๆ 

2. ใช้ในการ Brainstorming 

3. ใช้ในการสรุปหรือสร้างองค์ความรู้ 

4. ช่วยจดัระบบความคดิทาํให้จาํได้ด ี

5. ช่วยส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ เช่น การเขยีน 

    เรียงความ   การเขยีนบทความ 

6. ใช้ในการจดโน๊ตจากส่ิงทีไ่ด้ฟัง 

ประโยชน์ของ Mind Map 

7. ช่วยให้เห็นภาพรวมของส่ิงทีก่าํลงัพจิารณา 
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8. ใช้ในการวางแผนในการทาํงานหรือการแสวงหาความรู้  

10. ใช้ในการนําเสนอต่อทีป่ระชุม 

9. ช่วยในการวเิคราะห์ทางเลอืกในการตดัสินใจ 

12. ใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้  

ประโยชน์ของ Mind Map 

11. ช่วยส่งเสริมการทาํงานของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา 
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ส ว ัส ด ีส ว ัส ด ีสวสัด ี
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